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FECHA: 29 01 2025

TEMA: PROMOCION DE ASISTENCIA A LA CONSULTA DE VALORACION. INTEGRAL DE ESALUD Y DESARROLLO

LUGAR: JARDIN CARACOLI e

SEDE: JARDIN CARACOLI

RESPONSABLES:| RESPONSABLE DEL SERVICIO ~ EQUIPO DE TALENTO HUMANO

POBLACION: PADRES DE FAMILIA

HORA INICIO: fiaam HORA FIN: | 8:30 pm

OBJETIVO

Generar espacios de reflexion con los padres de familia y cuidadores ' dentro del
jardin, concientizandolos de la importancia de llevar a 'las nifias y los nifios a la

consulta de valoracién integral y crecimiento y desarrollo, para prevenir alteracion
del desarrollo de sus hijos e hijas. ’

METODOLOGIA

Se realizd una socializaciéon con los padres de familia y cuidadores sobre la
importancia de asistir periédicamente al médico, en donde también se les entregd
un folleto para que quedara la informacion mas clara

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:30 am pm del dia de hoy 29 de enero 2025, la profesional de atencidn
a la primera infancia da un saludo emotivo a los padres de familia, y cuidadores en
donde se les informa loa importancia de nuestros nifios y nifias y nosotros como los
responsables de ellos y ellas debemos cumplir con los derechos de las nifias y los
ninos, en el cual uno de estos derechos es a la salud, por ende las nifias y los nifio
deben asistir al medico en todos su programas como crecimiento y desarrollo,
pediatria, valoracion auditiva y visual, odontologia, ya que ir al médico es una
oportunidad para que este compruebe que las nifias y los niflos estan creciendo y
desarrollando con normalidad, se les explica que es importante asegurarse de llevar
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< ; i S,
a los nifios a las citas de chequeos de salud infantil para una variedad de razone

incluyendo:

1. Permite a los padres asegurarse de que su hijo esta al dia con las vacunas que

ayudan a mantenerio a salvo de las enfermedades.

2. Permite a los padres a fomentar una relacién con el médico.

3. Permite a los padres asegurarse de que su hijo esta al dia con las vacunas gque

ayudan a mantenerlo a salvo de las enfermedades.

4 Permite a los padres asegurarse de que su hijo esté saludable y alcanzando los

hitos de su desarrollo.

Un chequeo también es una oportunidad' para hablar con el médico sobre el
desarrollo y sobre cuestiones de seguridad, asi-como para preguntarle cualquier
duda que pueda tener sobre la salud de su hijo en general. Conforme los nifios
crecen, ellos también pueden empezar a hacer sus propias preguntas sobre su
salud y su cuerpo en proceso de cambio. |

Para garantizar una adecuada salud de los nifios en edad escolar, es importante
que los padres animen a sus hijos a adoptar habitos saludables de higiene personal,

como lo son:

-Bafiarse con regularidad.

_Lavarse las manos rutinariamente antes de comer y después de ir al bafio, como
una forma de prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas.

-Cepillarse los dientes al menos dos veces al dia y usar hilo dental una vez al dia.

cumpliendo esta clase de medidas preventivas, se puede reducir el riesgo de
enfermedades y de lesiones o i1 ot GG 180 B G0N
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CRECIMIENTO
}'- * OBJETIVO: Adquinr dimensiones [
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